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NEWSLETTER # 2 / 2023           

 

+++ Wir wünschen allen Vereinen, Sportlerinnen und Sportlern einen guten Start 

ins neue Schuljahr +++ 

 

 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

 

im aktuellen Newsletter möchten wir Euch einen kompakten Überblick der Top-Themen geben.  

Wir freuen uns über Euer Feedback und möchten Euch auch dazu ermuntern, uns Anregun-

gen, Wünsche oder Kritik mitzuteilen, damit wir den Informationsfluss im Sinne des Sports 

weiter verbessern können. 

 

Mit sportlichen Grüßen, 

 

 

Mario Hochberg    Tim Baier 

Präsident des KSB Gotha   Vorsitzender der Kreissportjugend Gotha 
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1. Rückblick Tag des Sports und der Gesundheitsförderung  

Erstmalig veranstaltete der Kreissportbund Gotha in Kooperation mit der Stadtverwaltung Gotha 

am Samstag, dem 10.06.2023, von 10.00 – 14.00 Uhr, im Volkspark-Stadion Gotha einen 

„Tag des Sports und der Gesundheitsförderung“. Die Veranstaltung wurde durch Landrat 

Onno Eckert, den Beigeordneten der Stadt Gotha, Peter Leisner, und Mario Hochberg, Präsi-

dent des Kreissportbund Gotha, eröffnet. Im Anschluss bekamen die Teilnehmenden drei tolle 

Vorführungen des Turnverein Siebleben zu Gesicht. 

Kinder und Jugendliche hatten an diesem Tag die Möglichkeit, rund 20 verschiedene Sportarten 

– viele davon auch in inklusiven Versionen – auszuprobieren und sich für aktiven Sport begeis-

tern zu lassen. Das Angebot ging von Turnen und Basketball über Golf, Rodeln bis hin zu einem 

Rollstuhlparcour. Realisiert werden konnte dieses Vorhaben dank des großen Engagements 

vieler Sportvereine und Kooperationspartner aus dem Sportkreis Gotha. 

Ein herzlicher Dank geht an:  

– Volleyballclub Gotha e.V. 

– Basketball in Gotha e.V. 

– Thüringer Golfclub “Drei Gleichen” Mühlberg e.V. 

– BogenSportGemeinschaft Thüringen e.V. Gotha 

– Team Jumping Ballstädt e.V. 

– Turnverein Siebleben e.V. 

– Karateclub Nippon Gotha e.V. 

– Parcour Workshops 

– DLRG Ortsgruppe Gotha e.V. 

– BRC 05 Friedrichroda e.V. 

– FSV Reinhardsbrunn e.V. 

– FSV Wacker 03 Gotha e.V. 

– Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e.V. 

– SV Sportmix-Gotha e.V. 

– Thüringer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. 

– Café Kanne 

– Kanonenfutter Erfurt 

– Aroma Coffeeshop & Salatbar Gotha 

Als Ehrengast durften wir den erfolgreichen Rodler Max Langenhan begrüßen. Bei den Renn-

rodel-Weltmeisterschaften 2023 in Oberhof gewann er den Titel in der Teamstaffel, die Silber-

medaille im Einzel sowie Bronze im Sprintwettbewerb. Max hat es sich natürlich nicht nehmen, 

viele der angebotenen Sportarten einmal selbst auszuprobieren. 
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2. Antrag Förderung Ehrenamt 2023 – Antragsfrist: 30.09.2023 
 

Analog der vergangenen Jahre stellt der Landkreis Gotha wieder finanzielle Mittel zur Förde-

rung des Ehrenamtes zur Verfügung. Die Beantragung läuft über den KSB Gotha e.V. 

 

Antragsfrist ist der 30.09.2023. Später eingegangene Anträge können nicht mehr berücksich-

tigt werden. 

 

Das Antragsformular findet ihr hier. 

 

 

3. Aus- und Fortbildungen 2023 
 

Die Aus- und Fortbildungsangebote bis zum Jahresende 2023 können hier eingesehen werden.  

 

Für die zweite Jahreshälfte sind noch zwei Grundlagenlehrgänge terminiert.  

• 30.08. + 06.09. + 13.09. + 27.09. + 30.09. (4 Abende online, 1 Samstag Sportpraxis) 

→ Anmeldung hier  

• 03./04.11. + 17./18.11.2023 (komplett in Präsenz in Wandersleben)  

→ Anmeldung hier  

 

Eine Fortbildung zum Thema „Fahrtspiel mal anders (Out-

doortraining)“ findet am Samstag, dem 16.09.2023 statt. In 

diesem Seminar machen wir uns die „Fartlek-Methode“ (Schwe-

disch für „Fahrtspiel“) zunutze und wandeln die Methode für ein 

kombiniertes Training im Freien um. Wir kombinieren Elemente 

des Walken/Gehen mit koordinativen Herausforderungen und 

Kräftigungsübungen, um konditionelle und koordinative Aspekte 

gleichzeitig zu schulen. Im Seminar wird eine Möglichkeit des 

Trainingsaufbaus skizziert und praktisch durchgeführt. Dabei 

steht die Kraftausdauer in Verbindung mit der Langzeitausdauer 

im Vordergrund. Für die Trainingspraxis eignet sich das metho-

dische Vorgehen insbesondere für fitnessorientierte Sportgrup-

pen, aber auch Laufsportler, die etwas Abwechslung in ihren 

Trainingsalltag bringen möchten. Anmeldungen gern hier.  

../../../Landratsamt%20Gotha/Ehrenamt_Förderung/2023/Antragsformular%202023_Ehrenamt_Vereine.pdf
https://ksb-gotha.de/ueberblick-anmeldung/
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=713.A.23.0005
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=713.A.23.0004
https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=713.F.23.0006
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Da die Kindersport-Fortbildung für Übungsleiter*innen und In-

teressierte mit der Zielgruppe 3 – 6 Jahre im März so gut ange-

nommen wurde und aufgrund der Teilnehmerkapazität nicht alle 

Anfragen bedient werden konnten, veranstaltet die Kreissportju-

gend Gotha am Wochenende 14./15.10.2023 einen zweiten 

Lehrgang. Die Fortbildung gibt Anregungen zur Gestaltung von 

Sportstunden im Kindersport mit gezielter Förderung von psychi-

schen und motorischen Kompetenzen von Kindern zwischen 3 

und 6 Jahren. Es werden weiterhin Kenntnisse über die motori-

schen, biologischen und trainingswissenschaftlichen Besonder-

heiten von Kindern dieses Alters, sowie methodische - didaktische Aspekte des Aufbaus einer 

Übungsstunde vermittelt. Anmeldungen sind hier möglich.  

 

 

4. Bisherige Ehrungen im Jahr 2023 
 

Die Anerkennung und Wertschätzung ehrenamtlicher Arbeit haben eine sehr hohe Bedeutung 

für Ehrenamtliche und freiwillig Engagierte und wirken oftmals als Motivation für die zukünftige 

Arbeit im Verein oder Verband. Sie sind damit nicht selten Anreiz, um Engagierte langfristig zu 

binden, oder auch neue zu gewinnen.  

Neben den Ehrungen des Landessportbund Thüringen (z.B. Ehrennadel, GutsMuths-Ehrenpla-

kette in Bronze, Silber und Gold) haben wir als Kreissportbund mit der Ehrenplakette für Perso-

nen und Vereine ebenfalls zwei Möglichkeiten. Die beiden Antragsformulare findet ihr in unse-

rem Download-Bereich.    

 

Wir gratulieren allen Geehrten ganz herzlich, die seit Jahresbeginn sowohl über den Lan-

dessportbund Thüringen als auch den Kreissportbund Gotha ausgezeichnet wurden. Danke für 

Euren unermüdlichen Einsatz für den Sport im Landkreis Gotha! 

 

PERSONEN 

Peter Krautwald Basketball in Gotha e.V. Ehrenplakette des KSB 

Michael Reinelt Jugendverein OHRAnge United e.V. Ehrenplakette des KSB 

Karola Mahr SV Victoria Mechterstädt e.V. Ehrenplakette des KSB 

Hans Böhm SV Victoria Mechterstädt e.V. Ehrenplakette des KSB 

Tim Baier 
Marineclub Gotha e.V. / 

Kreissportjugend Gotha e.V. 
Ehrenplakette des KSB 

Andreas Berkner Gothaer Bierfassheberverein e.V. Ehrenplakette des KSB 

Cindy Knoll SV Fortuna Seebergen e.V. Ehrenplakette des KSB 

Patrick Wolf SV Fortuna Seebergen e.V. Ehrenplakette des KSB 

https://bildungsportal.thueringen-sport.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=713.F.23.0005
https://ksb-gotha.de/service/downloads/
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Ludger Horn SV Fortuna Seebergen e.V. Ehrenplakette des KSB 

Karsten Schmidt SV Fortuna Seebergen e.V. Ehrenplakette des KSB 

Lothar Hildebrandt Gothaer Bierfassheberverein e.V. Ehrenplakette des KSB 

Alf Herrmann FSV „Drei Gleichen“ Mühlberg e.V. Ehrenplakette des KSB 

Kerstin Lange FSV „Drei Gleichen“ Mühlberg e.V. Ehrenplakette des KSB 

Manfred Nußbicker SV Motor Tambach-Dietharz e.V. Ehrennadel des LSB 

Tony Wiegandt SV Motor Tambach-Dietharz e.V. Ehrennadel des LSB 

Wolfgang Weißleder Turn- und Sportverein Uelleben e.V. 
GutsMuths-Ehrenplakette in 

Bronze 

Gudrun Rudolph Spielvereinigung Siebleben 06 e.V. 
GutsMuths-Ehrenplakette in 

Bronze 

Jens Pirskowitz FSV „Drei Gleichen“ Mühlberg e.V. 
GutsMuths-Ehrenplakette in 

Bronze 

Max Stein 
Jugendverein OHRAange United 

e.V. 

Jugendpreis der Thüringer 

Sportjugend 

 

VEREINE 

Basketball in Gotha e.V. 25-jähriges Jubiläum 

SG Blau-Weiß Bufleben e.V. 125-jähriges Jubiläum 

 

PIERRE-DE-COUBERTIN-SCHÜLERPREIS 2023 

Hanna Zenker Gymnasium „Gustav Freytag“ Gotha 

Justus Krauße Perthes-Gymnasium Friedrichroda 

Luisa Geis Ernestinum Gotha 

 

 

5. Energienothilfe für Sportvereine in Existenznot – Antragsfrist: 30.09.2023 
 

Thüringer Sportvereine sowie Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe können von nun an 

Geld zur Kompensation der hohen Energiepreise beantragen. Die Frist für die Energienothilfen 

aus einem speziellen Finanztopf des Landes läuft bis 30. September, teilt das Landesverwal-

tungsamt mit. Es geht dabei um Sportvereine, die Eigentümer von Sportstätten sind, sowie die 

Träger der freien Kinder- und Jugendhilfe. Das Geld soll ihnen helfen, wenn sie wegen der Ener-

giekrise in existenzielle Finanznot geraten seien. 

Die nicht rückzahlbaren Zuschüsse können für den Zeitraum vom 1. März 2022 bis zum 30. 

November 2022 beantragt werden. Berücksichtigt würden Kosten für Strom, Gas, Fernwärme, 

Heizöl, Holzpellets und Kohle. Die Höhe der Leistung sind auf 80 Prozent der Mehrbelastung 

beziehungsweise auf den tatsächlichen Liquiditätsengpass begrenzt. 
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Dem Landessportbund sind Einzelfälle von Thüringer Sportvereinen im niedrigen zweistelligen 

Bereich bekannt, die sich aufgrund der hohen Energiepreise und damit verbundenen finanziel-

len Schwierigkeiten beim LSB gemeldet haben. "Wir gehen davon aus, dass eine größere Zahl 

an Sportvereinen von gestiegenen Energiekosten betroffen sind, diese oftmals jedoch nicht 

existenzielle Nöte ausgelöst haben. Zudem profitiert die Vielzahl der Thüringer Sportvereine 

vom Thüringer Sportfördergesetz, welches die kostenlose Nutzung für den Trainings- und Wett-

kampfbetrieb von kommunalen Sportanlagen durch Sportvereine regelt. Dementsprechend sind 

viele Sportvereine nicht direkt von den Kosten betroffen, sondern oftmals die Kommunen", so 

LSB-Hauptgeschäftsführer Thomas Zirkel, der den Zeitpunkt der nunmehr erfolgten Veröffentli-

chung der Energienothilfe für den Zeitraum 1. März bis 30. November 2022 als zu spät erachtet. 

Wichtiger als die Energienothilfe für 2022 ist der Blick voraus auf den kommenden Herbst und 

Winter. Um der Zeit nicht erneut hinterher zu rennen, braucht es bereits jetzt eine Ausweitung 

der Energienothilfe mindestens für das Jahr 2023. 

 

Bei Fragen und Problemen während der Antragstellung steht Anke Schiller-Mönch per E-Mail 

unter a.schiller-moench@lsb-thueringen.de oder telefonisch unter 0361 34054-320 zur Verfü-

gung.  

 

Zur Antragstellung geht es hier.  

 

 

6. Manuel Jäger als Mini-Coach im Projekt „Move for Health” tätig 
 

Mit Manuel Jäger ist im Zeitraum von August – Dezember 2023 ein Mini-Coach für den Kreis-

sportbund Gotha tätig. Ziel des Projektes ist es, Kinder aus einer Grundschule eines ausge-

wählten Sozialraumes durch Mitbestimmungsprozesse im Themenkomplex „mentale Gesund-

heit“ über ein Angebot für Sport und Bewegung zu motivieren. Genauer ist das Ziel, das 

Thema mentale Gesundheit und Bewegungsförderung sinnvoll zu koppeln. Zielgruppe sind Kin-

der der 3. und/oder 4. Klasse, die durch ein außerschulisches, freiwilliges Angebot am Ent-

scheidungsprozess zu bewegungsförderlichen Angeboten aktiv begleitet werden.  

Als Projektschule im Landkreis Gotha wurde die Staatliche Grundschule „Ludwig Bechstein“ 

ausgewählt. Ziel der geplanten zwei Veranstaltungen soll die Motivation von Kindern und deren 

Familien sein, um Bewegung und Gesundheit in deren Leben zu etablieren, die Barrieren für 

eine Mitgliedschaft abzubauen und nachhaltig eine Bindung an örtliche Sportvereine zu 

schaffen.        

 

 

  

https://www.aw-landesverwaltungsamt.thueringen.de/foerderung/foerderung-a-z/energienothilfe-fuer-sportvereine
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7. Landesaktionsprogramm „Stärken-Unterstützen-Abholen“ bis 31.10.2023 ver-
längert 

 

Die Förderung von Bewegungs- und Sportkursen in Schulen wurde bis 31.10.2023 verlängert.  

 

Gefördert werden Vereine, die in Zusammenarbeit mit den Stadt- und Kreissportbünden und 

Sportfachverbänden Angebote vor Ort gemeinsam mit den Schulen vermitteln. Sportvereine als 

Anbieter von zusätzlichen Bewegungs- und Sportkursen in Schulen erhalten für die Durchfüh-

rung eine Förderung. 

 

Die Durchführung entsprechender Angebote durch Sportvereine wird wie folgt gefördert: 

• Honorare in Höhe von 30 Euro für lizenzierte Übungsleitende/Trainer 

• 50 Euro für Trainer mit Master- und Diplomabschlüssen 

• Sportangebote pro 45 Minuten und Sachkosten pauschal mit 15 Euro je teilnehmendem 

Schüler für Bewegungs- und Sportkurse, die wöchentlich, alle 2 Wochen, als Projekt 

oder in den Ferien stattfinden  

 

Für Fragen dazu steht Mandy Kossmann gerne zur Verfügung.  

 

 

8. Ann-Elaine Ullrich absolviert einjähriges Praktikum im Kreissportbund  
 

Ab dem 24.08.2023 unterstützt uns die 16-Jährige Ann-Elaine Ullrich in der Ge-

schäftsstelle. Sie absolviert ihr einjähriges Praktikum im Rahmen der Fach-

oberschule im Bereich Wirtschaft und Verwaltung und steht uns immer don-

nerstags und freitags zur Verfügung. 

 

Herzlich Willkommen im Team des Kreissportbundes!   

 

 

9. Max Schneider übernimmt Elternzeitvertretung für Manuela Stucke  
  

Ab dem 01.09.2023 übernimmt der 39-Jährige Diplom Sport- und Fitnesstrai-

ner Max Schneider die Stelle des Vereinsberaters und vertritt Manuela Stu-

cke bis zum 31.12.2024 im Rahmen ihrer Elternzeit. Nach einem Übergabe-

monat verabschiedet sie sich Anfang Oktober in den Mutterschutz.  

 

Herzlich Willkommen im Team des Kreissportbundes lieber Max! 
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10. Grundschul-Aktionstag der Kreissportjugend Gotha am 06.09.2023 
 
Seit vielen Jahren ist der Grundschul-Aktionstag ein fester Bestandteil im Terminkalender der 

Kreissportjugend Gotha. Am Mittwoch, dem 06.09.2023 bekommen die Drittklässler der Grund-

schulen aus dem Landkreis Gotha wieder die Möglichkeit, an den Mitmach-Angeboten der 

Sportvereine teilzunehmen.  

Ziel ist es, die Kinder für den Sport zu begeistern und an einem Vormittag viele verschiedene 

Sportarten auszuprobieren. So findet sich mit Sicherheit auch das ein oder andere neue Mitglied 

für die Vereine.      

 

 

11. Fachtag „Nachhaltigkeit im Verein“ am 21.10.2023 in Erfurt 
 

Letztendlich geht es darum, wie gut wir Menschen in Zukunft Leben 

werden. Die zunehmend spürbaren Folgen des Klimawandels zeigen, 

dass wir mit unserem Verhalten unsere Umwelt verändern: Damit die 

Folgen des Klimawandels nicht unbeherrschbar werden, müssen wir 

heute handeln. Mit dem Fachtag möchte die LSB Thüringen Bildungs-

werk GmbH das Thema Nachhaltigkeit im Sport(verein) verankern. 

Dabei wird auf verschiedene Ansätze und Möglichkeiten geschaut, wie 

Nachhaltigkeit aus den unterschiedlichen Perspektiven im Sport- und 

Vereinsumfeld eingebunden und realisiert werden kann.  

Mit einem Impulsvortrag und einem Mix aus verschiedenen Work-

shopthemen sollen die Nachhaltigkeitsziele und deren Etablierung im 

Verein den Teilnehmenden näher gebracht werden, mit dem Ziel das 

Bewusstsein für nachhaltige Entwicklung noch stärker zu verankern 

und in die Breite zu tragen. Dabei geht es von praktischen Fragen hin 

zu ganz zentralen gesellschaftlichen Werten, die über den Sport ver-

mittelt werden.  

 

Weitere Informationen erhaltet ihr hier.  

 

 

12. Rückblick Ferienfreizeit Friedrichroda 2023  
 

Vom 09. – 15.07.2023 fand die zweite Ferienfreizeit des Jahres der Kreissportjugend Gotha 

statt. Angemeldet waren 30 Kinder zwischen 7 und 14 Jahren, die ihre Zelte bei bestem Som-

merwetter erstmalig auf dem Gelände der Pfadfinderranch in Friedrichroda aufschlugen. Nach 

der obligatorischen Kennlernrunde wurden die Regeln sowie der Ablaufplan für die nächsten 

Tage besprochen.  

https://lsb-bildungswerk.meetingmasters.events/public/event/42704/home?configurationPreview=true
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Folgende Programmpunkte wurden durchgeführt: Schwimmbadbesuche, Beachvolleyball, 

Wasserspiele, „Schlag die Betreuer“, verschiedene Wettkampfspiele, Boccia, Bogenschießen, 

Bastelnachmittag, Lagerfeuer, MyJump Erfurt und natürlich eine Abschlussparty.   

Insgesamt war es eine sehr schöne Ferienfreizeit mit tollen Kindern und vielen Highlights. Das 

Gelände war super und bot Platz für jede Menge Aktivitäten. Die Planungen für das kommende 

Jahr laufen bereits.   

  

 

13. Rückblick Ferienfreizeit Peenemünde 2023  
 

Wie in jedem Jahr veranstaltete die Kreissportju-

gend Gotha zusammen mit dem Kreisjugendring 

Gotha e.V. die Ferienfreizeit auf Usedom 

(Peenemünde). Gemeinsam mit 29 Jugendlichen 

im Alter von 12 - 17 Jahren machten sich die Be-

treuer*innen in Kleinbussen auf den Weg nach 

Peenemünde. 

In der Zeit vom 31.07. bis 10.08.2023 fand so das 

Zeltlager auf dem Gelände des Marineregattaver-

eins Peenemünde statt. Gemeinsames Kochen 

stand täglich auf dem Programm. Die Mischung 

aus freier Zeit, den gemeinsam eingenommenen 

Mahlzeiten und den täglichen Aktivitäten machte 

die Ferienfreizeit auch dieses Mal wieder zu ei-

nem Erfolg.  Aufgrund des anhaltenden schlech-
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ten Wetters mussten die geplanten Ausflüge und Aktivitäten flexibel an die Bedingungen ange-

passt werden. So besuchten sie bspw. das Strandbad Karlshagen, die Therme und das Kino in 

Greifswald und das Ozeaneum in Stralsund. Eines der Highlights war der Besuch der polnischen 

Ostsee in Swenemünde.  

Zusätzlich wurden die Gegebenheiten vor Ort in Peenemünde genutzt, um die Tage mit ab-

wechslungsreichen und tollen Aktivitäten zu füllen. Auf dem Programm standen u.a. die Phäno-

menta, das Minigolf im Dunkeln, das technische Museum, das ausgestellte U-Boot sowie eine 

von den Betreuern entwickelte Stadtrallye in Teams.  

Alles in Allem waren es wieder tolle Tage, an denen auch das anhaltend schlechte Wetter nichts 

ändern konnte.  

 

 
14. Termine 2023 
 

30.08.2023  Start Grundlagenlehrgang (Online/Präsenz)  

 

06.09.2023  Grundschul-Aktionstag 

16.09.2023  Fortbildung – Fahrtspiel mal anders (Outdoortraining) 

16.09.2023  World Cleanup Day 

 

14./15.10.2023 Fortbildung Übungsleiter Kindersport 3 – 6 Jahre 

 

03.11.2023  Start Grundlagenlehrgang (Präsenz)  

 

16.12.2023  Soccer-Cup 

 

 

 

Feedback, Fragen oder Anregungen zum KSB-Newsletter bitte an: info@ksb-gotha.de   

 

 

+++ Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und Euer Engagement für den Sport in 

der Stadt und im Landkreis Gotha! +++ 


